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PROJET MALNUTRITION

Plus de 200 millions d'enfants agés de moins de 5 ans souffrent de malnutrition. Les adultes ayant souffert de

malnutrition durant leur premieére année de vie ont davantage de chances de souffrir de troubles cognitifs,

comportementaux et psychiatriques. Le but de ['étude menée par Kassandra Roger, candidate au Ph.D. en

neuropsychologie clinique, est de comprendre quelles modifications au niveau des fonctions du cerveau expliquent

ces impacts négatifs.

Pour ce faire, Kassandra s'est déplacée en Barbade a 1'été 2018 pour
récolter ses données aupres de patients de la Barbados Nutrition Study
Clinic. Cette clinique suit depuis 50 ans des individus qui ont souffert
de malnutrition durant leur premiére année de vie.

26 adultes ayant souffert de malnutrition et 29 adultes qui n'ont jamais
vécu de malnutrition ont participé a 1’étude. Ceux-ci étaient agés entre
46 et 51 ans. Des enregistrements de l'activité cérébrale des participants
par ¢électroencéphalographie (EEG) et par spectroscopie proche
infrarouge (NIRS) ont ¢été effectués simultanément. Une tache

sollicitant 'attention de la part du participant a été effectuée.

Les résultats de cette étude démontrent un fonctionnement cérébral
anormal lors d'une tache attentionnelle chez les participants ayant
vécu un épisode de malnutrition durant I'année suivant leur naissance.
Ces altérations au niveau du fonctionnement du cerveau pourraient
s'expliquer par ; 1) la mise en place par le cerveau d'un mécanisme de
compensation suite a l'exposition a la malnutrition ; 2) un
vieillissement plus rapide du cerveau chez les personnes ayant souffert

de malnutrition pendant leur enfance.

Nous souhaitons un bon succés a Kassandra lors de son stage final de
doctorat!
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Comment fonctionne la NIRS?

La NIRS est une technique d’imagerie
cérébrale qui mesure I’activité
hémodynamique grace a la lumicre. Le
casque NIRS nous permet d'y placer des
sources qui émettent de la lumicere sur le
cuir chevelu de l'enfant. On place aussi
des détecteurs sur le casque, qui

mesurent la lumiére provenant des
sources et qui est réfléchie par les tissus
qu’elle rencontre lors de son voyage a
scalp et les

superficielles du cortex cérébral.

travers le couches

Ces variations au niveau de la lumiére
émise et celle captée par les détecteurs
nous permet d’estimer les changements
dans la concentration de sang oxygéné
ou désoxygéné qui circule dans le
cerveau. Plus cette concentration est
élevée dans une certaine région du
cerveau, plus cette région nécessite un
apport de sang important pour
fonctionner. Nous savons donc que cette

région est plus active durant une tache!
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Qu’est-ce qu’une cardiopathie
congénitale?

. c'est une malformation cardiaque qui se
développe chez les bébés lorsqu'ils sont
dans l'utérus de leur meére.

bonne

. peut mener a une moins
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Les cardiopathies congénitales (CC) affectent environ 1% des nouveau-
nés. Les avancées en médecine et en chirurgie permettent maintenant de
sauver la majorité des enfants nés avec une CC. Toutefois, les CC et
leurs traitements peuvent avoir un impact sur le développement
cérébral des ces enfants, ce qui peut affecter leur neurodéveloppement.
Ceux-ci ont donc plus de risques de développer des difficultés
cognitives, motrices, fonctionnelles et langagiéres.

En 2013, la Clinique d’Investigation NeuroCardiaque (CINC) a été
fondée au Centre hospitalier universitaire (CHU) Sainte-Justine. La
CINC assure un suivi systématique et personnalisé de tous les nouveau-

oxygénation du sang pompé par le ceeur nés ayant une CC, qui ont subi une ou plusieurs chirurgies cardiaques

du bébé. Le sang envoyé au cerveau dans leurs premiéres années de vie. Dés I’age de 4 mois, les enfants sont

peut alors contenir moins d'oxygene. . o e ERTI
pris en charge et sont suivis par une équipe interdisciplinaire. Pour

Celle peri aiffzsien lo doveloppement dn comprendre 'impact de ce suivi chez les enfants nés avec CC, I’équipe

cerveau et peut avoir fies consequences de la Dre Anne Gallagher a congu le projet CINC.
sur le plan du neurodéveloppement des

enfants a long terme.

La premiere phase du projet a évalué les impacts de la CINC chez les enfants de
3 ans. Pour ce faire, les habiletés cognitives, langagiéres et motrices des enfants
ayant une CC qui sont suivis a la CINC ont été comparées aux habiletés des
enfants qui sont nés avant I’ouverture de la CINC en 2013. Ces derniers ont
donc regu des soins de santé standards sans bénéficier de suivis et
d’interventions systématiques. Les résultats de la phase I du projet ont montré
que les enfants qui avaient été suivis par I’équipe de la CINC, lorsqu'agés de 3
ans, avaient un meilleur langage réceptif (ce que l'enfant comprend) que les

enfants qui n'avaient pas été suivis. On estime que I'impact du suivi et de
I’intervention faits a la CINC sera plus grand a 1I’dge scolaire, notamment a
cause de l’augmentation des exigences académiques associées au l’entrée a
I’école.

Yara Maalouf, candidate au Ph.D. en neuropsychologie clinique, s'occupe présentement de la phase II du projet
CINC. Son étude vise a déterminer I'impact d’un suivi systématique et d’une intervention multidisciplinaire précoce
sur le neurodéveloppement d’enfants atteints de CC, agés entre 8 et 11 ans. L'objectif de celle-ci est d’évaluer si les
enfants suivis par la CINC sont différents de ceux qui n'ont pas eu cette opportunité. Pour ce faire, Yara compare le
fonctionnement intellectuel, les fonctions cognitives de hauts niveaux (fonctions exécutives et attention), les
habilités en langage et les réalisations académiques (lecture, écriture et habilités en mathématiques) des enfants des

deux groupes.

Restez a I’affut des résultats de Yara qui sortiront dans la prochaine année!
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Le yoga aide-t-il vraiment ?

Le yoga est associé a une diminution des
problémes attentionnels chez des
populations a la fois saines et cliniques. De
plus, l'activité parent-enfant favorise le
développement du lien d'attachement, d'une
bonne dynamique familiale et d'interactions

positives.

L'intervention vise les enfants agés de 4 a 6
ans... Pourquoi?

La période de 4 a 6 ans, associée a l'entrée a
I'école ou a la prématernelle au Québec, est
un moment critique pour le stress parental
et pour I'émergence des déficits
neurodéveloppementaux. En effet, c'est une
période ou l'enfant a moins de suivis
médicaux et ou les pronostics
neurodéveloppementaux émergent
davantage. Offrir cette intervention a cet
age a pour but de soutenir les parents a
travers cette période anxiogéne, de méme
que leurs enfants, afin qu'ils soient plus

adaptés a I'environnement scolaire.

Yoga for
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Little
Hearts

Charles Lepage, candidat au Ph.D. en neuropsychologie clinique,
s'intéresse au rdle du stress parental sur le développement
cognitif, moteur, comportemental et psychosocial des enfants
ayant une cardiopathie congénitale (CC). Etant donné la
condition de santé de leur enfant, le stress parental est accentué.
Un article récemment publié par Charles sous la supervision de
Dre Gallagher montre que le stress des parents alors que leur
enfant avec CC avait 4 mois est associé aux symptomes futurs
d'anxiété de l'enfant lorsqu'il est agé de 24 mois. Cela montre
I'importance de prendre en charge le stress parental dans un
contexte de cardiopathie congénitale.

Pour donner suite a cette étude, l'intérét a 1'égard d’une
intervention de yoga parent-enfant s'est développé. Celui-ci vient
d'une nouvelle tendance a trouver des alternatives non-
pharmaceutiques, non-invasives et qui ne nécessitent par un
matériel complexe ou qui soient trés colteuses. De plus, une
grande demande pour des activités qui permettraient aux parents
de se sentir plus impliqués dans le suivi de leur enfant a été
manifestée par plusieurs parents d'enfants avec cardiopathie
congénitale.

Le but principal du projet yoga est de réduire le stress parental et
d'améliorer l'attention chez les enfants atteints de cardiopathies
congénitales, capacité que nous savons souvent altérée chez ces
enfants. A ce sujet, le yoga est une pratique ayant été montrée
comme diminuant le stress et les difficultés attentionnelles. Dans
le cadre d'un projet pilote mené dans notre laboratoire, une
cohorte de 6 patients de la CINC, chacun accompagné d’un
parent, ont complété le programme. Cela nous a permis
d'optimiser l'intervention et nous sommes fin préts pour réaliser le
projet de plus grande envergure. Le recrutement débutera sous
peu a la CINC.

Pour toute question ou si vous désirez participer a ce projet,
communiquez avec Charles Lepage (charles.lepage@umontreal.ca
ou au 514-345-4931, poste 4061).
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Impact sur le neurodéveloppement a 2 ans

Les enfants ayant une cardiopathie congénitale
(CC) sont plus a risque d’avoir des difficultés
50%

problémes

Effectivement,
des

neurodéveloppementaux, notamment sur le plan du

neurodéveloppementales.

d’entre eux auraient

langage. Sarah Provost, candidate au Ph.D. en

neuropsychologie clinique, s’est intéressée a la
relation entre I’organisation des régions du cerveau
contribuant a la méme fonction des enfants ayant
une CC a 4 mois et leur neurodéveloppement a 2
ans.

A 4 mois, les enfants ont de moins fortes
connexions entre les régions de leur cerveau. Par
contre, ’organisation de leurs réseaux cérébraux
est semblable a celle des enfants n’ayant pas une

CC.

Il a été découvert, dans la présente étude, qu’a 2
ans, ces enfants ont généralement des scores plus
faibles

spécifiquement, de la communication expressive (ce

sur le plan du langage et, plus

qu’ils expriment). Ainsi, les enfants avec une CC ne

semblent pas bénéficier d’une organisation

cérébrale normale. Ce qui souléve la possibilité que

les enfants ayant une CC aient une réorganisation de
leur cerveau en bas age, rendant les chemins qui sont
courts entre les régions du cerveau moins efficaces.
De plus, un surplus de connexions cérébrales chez
ces enfants pourrait également avoir lieu et expliquer
les résultats observés. Donc, la fagon dont les
réseaux cérébraux fonctionnels s’organisent semble
avoir une influence sur les habiletés langagiéres,
surtout au niveau expressif, des enfants ayant une

CC.

La vulnérabilité des enfants ayant une CC sur le plan

du langage expressif peut avoir des conséquences

académiques, sociales, émotionnelles et
comportementales. Les mesures en imagerie du
cerveau recueillies dans ce projet pourraient

permettre a 1I'équipe de soins d'identifier en trés bas
age les enfants ayant une CC a plus haut risque de
développer des retards et problémes de langage. Des
des

personnalisés pourraient alors étre offerts dans le

interventions précoces et accompagnements
but de prévenir et d’atténuer les impacts négatifs de

ces difficultés a venir.
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Actuellement, 8% des bébés nés au Canada sont nés prématurément. Ceci constitue un facteur de risque important
pour leur développement, étant donné l'importance des derniéres semaines de gestation pour le développement du
cerveau. Les nouveau-nés prématurés présentent davantage d’hypoglycémie néonatale que les enfants nés a terme.
En effet, un tiers des enfants nés prématurément en sont affectés. Cette condition se caractérise par un faible taux
de glucose dans le sang durant les premiers jours de vie et peut affecter le développement des habiletés visuelles.
L’étude Prémasucré vise donc a déterminer l'impact de 1I'hypoglycémie néonatale sur le développement cérébral,
cognitif et visuel de ces bébés. Pour ce faire, nous recrutons des enfants nés prématurément et mesurons leur
glycémie dans les premiers jours de vie. Certains de ces enfants font également une imagerie cérébrale afin que nous
puissions apprécier le développement de leur cerveau. Les enfants reviennent au LIONIlab a 3, 12, 24 et 36 mois afin
que nous fassions un enregistrement de l'activité du cerveau a l'aide de I'¢lectroencéphalograme (EEG) et une
¢valuation de leur développement cognitif et visuospatial.

Cette étude permettra éventuellement de mieux identifier les nouveau-nés prématurés étant a risque d'avoir des
retards développementaux visuels et cognitifs dus a de I’hypoglycémie néonatale. Cela contribuera a les prendre en
charge plus rapidement, a leur fournir de meilleurs soins ainsi que le meilleur accompagnement possibles, afin
d'amoindrir les conséquences de I'hypoglycémie néonatale sur le développement de leur cerveau.

L#l ‘PROJET ELAN  “p

La communication fait partie intégrante de notre vie. Elle nous permet de socialiser, de faire des apprentissages et

plus encore! Nos habiletés langagiéres ont ainsi un impact sur plusieurs sphéres de notre vie. C'est pourquoi il est
important de comprendre comment celles-ci s'établissent dans notre cerveau et se modifient au cours de la jeune
enfance. Grace a la science, nous connaissons les aires de notre cerveau qui sont en charge du langage. Les régions
qui sont actives en méme temps, au niveau de ces aires cérébrales, représentent un réseau langagier. Le projet
ELAN est la premiére étude qui suit une cohorte d'enfant en santé a travers leurs 3 premiéres années de vie en ayant
pour but de comprendre comment leurs réseaux langagiers se développent. Une meilleure compréhension du
développement des réseaux langagiers dans le cerveau permettrait de développer et optimiser les outils utilisés dans
le cadre de troubles du langage chez I'enfant.

Le recrutement des participants pour I’étude Prémasucré et le projet ELAN a été affecté par l'arrivée de la
pandémie. Mais, heureusement, le recrutement des nouveau-nés est reparti de plus belle et les projets vont bon
train!

Remerciements

Toute 1'équipe est trés reconnaissante de votre participation et de votre soutien envers les projets du LIONIlab. Sans
votre coopération, grandement appréci¢e, aucun de ces projets ne serait réalisable.

Grace a vous, le laboratoire peut continuer a se développer et contribuer a l'avancement des connaissances
scientifiques dans le but d'améliorer la qualité de vie des enfants et de leur famille.

Finalement, pour toute question, commentaire ou pour démontrer votre intérét a participer a l'un de nos projets,
n'hésitez pas a communiquer avec nous par courriel au lionlab.hsj@ssss.gouv.qc.ca ou par téléphone au 514-345-4931
poste 4926.
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Pour finir cette infolettre, nous avons une pensée toute particuliére pour Phetsamone
Vannasing qui, aprés une grande carriére au sein du laboratoire, s'est accordée une
retraite bien méritée. Nous la remercions pour tout son travail, son soutien et son

humanité. Toute I’équipe lui souhaite le meilleur pour la suite de son parcours !




